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PROPOZICE 
1. kolo národního ligy 

tělesně handicapovaných v para powerliftingu 
 
Organizátor: Český svaz silového trojboje, z.s. 

Pořadatel: Sportovní klub ZLOBR Sedlčany, Doplnejch powerlifting 

Datum: 6. 4. 2026 

Místo konání: S-centrum Benešov, U Vodárny 2215, 256 01 Benešov 

Informace: David Lupač, tel: 775 910 627, e-mail: lupac@powerlifting.cz 
 

VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ: 
 

Přihlášky:  
Do středy 1. 4. 2026 na email: prihlasky@powerlifting.cz.  

Přihlášky za jednotlivce zasílá mateřský oddíl/klub. Přihláška musí obsahovat všechny údaje dle Soutěžního 

řádu ČSST. V přihlášce musí být uveden vedoucí výpravy a jmenný seznam trenérů. Bez uvedení vedoucího 

výpravy zodpovídajícího za sportovce přihlášeného oddílu/klubu nebude přihláška akceptována.  

 

Startovní listina:  

Seznam přihlášených sportovců bude zveřejněn nejpozději 2 dny před začátkem soutěže na webu 

www.powerlifting-csst.cz 

 

Startovné:  
Startovné bude hrazeno v souladu se směrnicí č. 3-2025 po ukončení soutěže prostřednictvím vystavení 

faktury, které budou zasílány na e-mailovou adresu sdruženého subjektu. Platby v hotovosti nebo platby 

zasílané na účet před vystavením faktury nebudou akceptovány. 

 

Informace ke klasifikaci sportovců: 

David Lupač, tel: 775 910 627, e-mail: lupac@powerlifting.cz 

 

Ubytování:  

Jiří Prášek, tel. 604 655 852, e-mail: prasek@powerlifting.cz 

 

TECHNICKÁ USTANOVENÍ: 

 

Předpis:  
V para powerliftingu se soutěží pouze v jedné disciplíně, a v to benčpresu. Soutěží se podle Pravidel para 

powerliftingu, Soutěžního řádu ČSST a Směrnice č. 4-2025. 

 

Startují:  
Tělesně handicapovaní sportovci (klasifikování) 

 

Váhové kategorie: 

Ženy: -41 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -61 kg, -67 kg, -73 kg, -79 kg, -86 kg, +86 kg  

Muži: -49 kg, -54 kg, -59 kg, -65 kg, -72 kg, -80 kg, -88 kg, -97 kg, -107 kg, +107 kg 
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Podmínka účasti:  
Včas zaslaná přihláška se všemi náležitostmi a předložení klasifikace pro para powerlifting. Při prezentaci 

není nutné předkládat soutěžní licenci. Platnost je ověřována při zaslání přihlášky prostřednictvím systému 

na webových stránkách ČSST.  
 

Protesty:  
Podávají se delegátovi ČSST s vkladem 200,- Kč. V případě nepřítomnosti delegáta je oprávněn přijímat 

protesty jeho zástupce. 

 

Hlavní činovníci soutěže:  

Ředitel soutěže: Jiří Prášek  

Organizační tým: Sportovní klub ZLOBR, Doplnejch powerlifting, VV ČSST 

 

Rozhodčí 

Nominovaní rozhodčí nejpozději v den uzávěrky přihlášek potvrdí svou nominaci předsedovi Komise 

rozhodčích a zároveň ředitelovi soutěže. 

 
Časový pořad   

Vážení a prezentace: 09:30 – 11:30 hod.   

Soutěž:   12:00 – 14:30 hod. 

Vyhlášení výsledků: 14:30 – 15:00 hod.   

 

V případě vysokého počtu přihlášených se může časový pořad upravit.  

 

RŮZNÉ 

 

Každý soutěžící si po zveřejnění výsledků může stáhnout vygenerovaný diplom ve formátu PDF na 

webových stránkách ČSST. 

 
 

V Sedlčanech dne 10. 3. 2026        

 
 

 

 

 

Ing. Jiří Prášek 

místopředseda ČSST 

                
 

 


