CESKY SVAZ SILOVEHO
TROJBOJE

'GSI- CESKY SVAZ SILOVEHO TROJBOJE
Zatopkova 100/2,169 00 Praha - 6

PROPOZICE

1. kolo narodniho ligy
télesné handicapovanych v para powerliftingu

Organizator: Cesky svaz silového trojboje, z.s.

Potadatel: Sportovni klub ZLOBR Sedlcany, Doplnejch powerlifting
Datum: 6. 4. 2026

Misto konani: S-centrum Benesov, U Vodarny 2215, 256 01 BeneSov
Informace: David Lupag, tel: 775 910 627, e-mail: lupac@powerlifting.cz

VSEOBECNA USTANOVENI:

Prihlasky:

Do stiedy 1. 4. 2026 na email: prihlasky@powerlifting.cz.

Prihlasky za jednotlivce zasila matetsky oddil/klub. Piihlaska musi obsahovat vSechny udaje dle Soutézniho
tadu CSST. V piihlasce musi byt uveden vedouci vypravy a jmenny seznam trenérii. Bez uvedeni vedouciho
vypravy zodpovidajiciho za sportovce ptihlaseného oddilu/klubu nebude piihlaska akceptovana.

Startovni listina:
Seznam ptihlasenych sportovcti bude zvefejnén nejpozd€ji 2 dny pred zacatkem soutéZze na webu
www.powerlifting-csst.cz

Startovné:

Startovné bude hrazeno v souladu se smérnici ¢. 3-2025 po ukonéeni soutéze prostiednictvim vystaveni
faktury, které budou zasilany na e-mailovou adresu sdruzeného subjektu. Platby v hotovosti nebo plathy
zasilané na ucet pred vystavenim faktury nebudou akceptovany.

Informace ke klasifikaci sportovei:
David Lupag, tel: 775 910 627, e-mail: lupac@powerlifting.cz

Ubytovani:
Jifi Prasek, tel. 604 655 852, e-mail: prasek@powerlifting.cz

TECHNICKA USTANOVENI:

Predpis:
V para powerliftingu se soutéZi pouze v jedné discipling, a v to benCpresu. SoutéZi se podle Pravidel para
powerliftingu, Soutézniho fadu CSST a Smérnice ¢. 4-2025.

Startuji:
T¢lesné handicapovani sportovci (klasifikovani)

Yéhové kategorie:
Zeny: -41 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -61 kg, -67 kg, -73 kg, -79 kg, -86 kg, +86 kg
Muzi: -49 kg, -54 kg, -59 kg, -65 kg, -72 kg, -80 kg, -88 kg, -97 kg, -107 kg, +107 kg
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Podminka ucasti:

V¢as zaslana piihlaska se vSemi nalezitostmi a predlozeni klasifikace pro para powerlifting. Pi prezentaci

neni nutné predkladat soutézni licenci. Platnost je ovéfovana pti zaslani ptihlaSky prostfednictvim systému
na webovych strankach CSST.

Protesty: 5
Podévaji se delegatovi CSST s vkladem 200,- K¢&. V piipadé nepfitomnosti delegata je opravnén piijimat
protesty jeho zastupce.

I:Ilavni ¢inovnici soutéze:
Reditel souté€ze: Jifi Prasek 5
Organizac¢ni tym: Sportovni klub ZLOBR, Doplnejch powerlifting, VV CSST

Rozhod¢i
Nominovani rozhod¢i nejpozdéji v den uzavérky prtihlasek potvrdi svou nominaci predsedovi Komise
rozhodcich a zaroven Feditelovi soutéze.

Casovy porad
Vazeni a prezentace:  09:30 — 11:30 hod.
Soutéz: 12:00 — 14:30 hod.
Vyhléseni vysledkda:  14:30 — 15:00 hod.
V ptipadé vysokého poctu piihlaSenych se miize ¢asovy potad upravit.
RUZNE
Kazdy soutézici si po zvefejnéni vysledki mtze stahnout vygenerovany diplom ve formatu PDF na

webovych strankach CSST.

V Sedl¢anech dne 10. 3. 2026

Ing. Jifi Prasek

mistoptedseda CSST
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